Qu’est-ce qu’un épillet ?

Un épillet est un épi sec qui s’incruste sous la peau du chien et « fait son
chemin » a I'intérieur du corps, pouvant entrainer de graves lésions et de
lourdes conséquences sur la santé de I’animal.

Les épillets ou « spigaou » s’accrochent facilement aux poils et progressent toujours
vers l'avant. lls transpercent aisément la peau pour se faufiler a I'intérieur du corps
ou entrent par les oreilles, les narines, les yeux et autres cavités ; pouvant
notamment entrainer abces, pleurésie, fistules...

Les coussinets du chien sont également vulnérables et certaines races sont plus a
risque que d’autres : les chiens a poils longs ou les chiens a oreilles tombantes par
exemple.

Ou se trouvent les épillets ?

A ne pas confondre avec un épi de blé, I'épillet se trouve au printemps et en été dans
les parcs, les jardins, les champs et aux abords des champs.

Epillet au niveau des coussinets et/ou des pattes

Si un épillet se loge au niveau du coussinet, le chien pourra souffrir de boiterie.
Lorsque I'épillet commence sa progression dans la patte, le chien se mordille. A la
zone d’entrée de I'épillet, on peut remarquer un petit trou avec un épanchement de
sérum contenant un peu de sang. La zone est sensible et douloureuse pour le chien,
qui se laisse difficilement toucher.

Epillet au niveau des yeux

Instinctivement, le chien se frotte et se gratte pour tenter de soulager la géne. Il
cligne des paupiéres ou garde I'ceil fermé et les yeux coulent. L’ceil peut étre perforé
ou I'épillet peut engendrer un ulcére a la cornée.

Epillet au niveau des narines

Le chien renifle et éternue, il se secoue la téte pour tenter de se libérer. Un
saignement de la narine touchée est rapidement observable. Dans le nez, I'épillet
peut avancer jusqu'a atteindre les voies respiratoires et les endommager. S'il arrive
dans les voies pulmonaires, il peut abimer les poumons et causer une pneumonie.
Epillet au niveau des oreilles

En remontant le conduit auditif, I'épillet atteint le tympan. De fagon naturelle, le chien
se gratte, secoue la téte, frotte I'oreille touchée au sol. Le danger d’un épillet au
niveau de l'oreille est la perforation du tympan ou des complications d’otite.

Epillet au niveau des parties génitales

Le chien tourne en rond, se frotte I'arriere train au sol et se léche. L'épillet peut
poursuivre son chemin a I'intérieur du corps. si I'épillet entre par les orifices génitaux,
cela peut causer des ulceres, mais aussi une vaginite chez la femelle.

Epillet égale visite chez le vétérinaire

La visite chez le vétérinaire est indispensable si vous détectez un épillet sur votre
chien. L’épillet est plus facile a retirer s’il n’a pas commencé sa progression a
I'intérieur du corps de votre chien. Et si vous vous posez la question de savoir
comment retirer un épillet a un chien, la réponse est qu'il est fortement déconseillé
de tenter de retirer vous-méme I'épillet sur le chien. Vous risqueriez de faire plus de
mal que de bien a votre chien et de compromettre ses chances de guérison.

Une fibroscopie pourra éventuellement permettre de localiser I'épillet et de le retirer.
En fonction de la localisation de I'épillet dans le corps du chien, le vétérinaire pourra
étre amené a faire des radiographies pour repérer non pas I'épillet mais les
éventuelles complications abdominales ou thoraciques. Une échographie pourra étre
utile si I'épillet est situé au niveau des pattes.



Comment protéger mon chien contre les épillets ?

Comment éviter un épillet ? Un propriétaire de chien averti en vaut deux ! Vous
savez que les épillets sont un véritable fléau pour votre chien et vous pouvez prendre
certaines précautions pour éviter le pire :

- Brossez régulierement votre chien pour éliminer les bourres de poils. L’épillet aura
ainsi mon de prise pour s’accrocher.

- Inspectez le pelage de votre chien pour détecter la moindre anomalie, notamment
au retour de promenade. Cela est également utile pour repérer les éventuels
parasites comme les tiques.

- Vous pouvez également tondre les poils de votre chien pour que I'épillet adhére
moins facilement

- Si vous avez un jardin, coupez les graminées lors de la formation des épis
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