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Alerte canicule

NOS CHIENS AUSSI SOUFFRENT DE LA CHALEUR :

LES CONSEILS DE LA CENTRALE CANINE

Les températures vont grimper dans les jours a venir en France, avec déja des vagues de chaleurs et
un risque de canicule annoncé. Pour aider les propriétaires de chiens et ils sont nombreux : un tiers
des Frangais en possédent au moins un?, a passer un été en toute sérénité avec leur chien, Alexandre
Balzer, vétérinaire et Président de la Centrale Canine met a leur disposition quelques conseils et
recommandations :

« En effet, quelques rappels et gestes simples
s'imposent pour éviter un coup de chaleur a nos
fideles compagnons, qui peuvent leur étre fatals en
guelques minutes seulement. Comme tous les
mammiféres, le chien est un animal homéotherme (a
I'inverse par exemple des reptiles, sa température ne
dépend pas du milieu ambiant), mais contrairement
aux humains qui ont la capacité de transpirer pour
évacuer la chaleur, le chien posséde un systeme de
thermorégulation de sa température interne assez
limité. En effet, lorsqu’il a trop chaud, le chien ne peut
évacuer le surplus de chaleur que de trois maniéeres :
via ses coussinets, sa truffe et sa respiration. Lorsque
ces trois systemes sont saturés, la température
interne du chien augmente et toutes les cellules de
son organisme sont en souffrance, c’est le coup de
chaleur », détaille Alexandre Balzer.

SES CONSEILS ET RECOMMANDATIONS :

Limiter les gros efforts et réserver les promenades pour les heures les plus fraiches.
Le sol en plein soleil peut gravement blesser leurs pattes : éviter le bitume, le métal, et
privilégier les zones d’ombre.

S’assurer que leurs gamelles d’eau soient toujours pleines et renouveler I’eau plusieurs
fois par jour.

Il est également possible de mouiller son chien a I'eau froide, mais pas glacée.

Et surtout : ne pas laisser un chien dans une voiture, méme avec une fenétre ouverte,
méme a l'ombre ! L'intérieur d’'un véhicule peut atteindre des températures
dangereuses pour la vie du chien en seulement 20 minutes.

En cas de doute, ou si I'animal semble beaucoup souffrir des fortes températures, ne
pas hésiter a contacter son vétérinaire, un coup de chaleur pouvant en effet étre fatal.
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Reconnaitre les signes d’un coup de chaleur

Il survient essentiellement chez des animaux exposés a une température tres élevée (comme dans
une voiture au soleil par exemple). Les chiens souffrant de problémes respiratoires chroniques
sont plus sensibles, car ils ont plus de mal a évacuer la chaleur par le haletement.

Les principaux symptomes sont : 'augmentation de la fréquence respiratoire, I'augmentation de
la température rectale, des convulsions, le coma (I’évolution vers I'arrét cardio-respiratoire
survient rapidement).

Les premiers gestes en cas d’un coup de chaleur

Tremper progressivement le chien dans de I'eau froide, mais non glacée, attendre que la
température rectale soit redescendue a 39 ou 39,5 °C. Il est parfois indispensable de réaliser une
réanimation plus poussée par un professionnel, avec une perfusion et des médicaments visant a
limiter les répercussions cellulaires de cette montée de température.

NE JAMAIS LAISSER UN CHIEN DANS UNE VOITURE

Dans un habitacle de voiture, la température peut monter trés rapidement,
particulierement lorsque le véhicule est laissé en plein soleil, et méme lorsque les fenétres
sont laissées entre-ouvertes. En laissant son chien ainsi enfermé dans la voiture, il subit
trés rapidement une montée en température a laquelle il ne peut pas faire face ! Sa
température interne augmente également trés vite : le coup de chaleur survient en
guelgues minutes, puis la mort.

Peut-on intervenir pour libérer un chien enfermé dans une voiture ?
Si une personne constate qu’un chien est enfermé dans une voiture, sans surveillance et
gue les maitres ne sont pas aux alentours : téléphonez a la police ou a la gendarmerie. Si la
situation est urgente pour I'animal, prenez une photo ou trouvez des témoins qui pourront
attester de ce caractére d’urgence, puis brisez le carreau pour libérer le chien. Dans ces
circonstances, vous ne pourrez pas étre tenus responsables des dégats causés sur le
véhicule (Article 122-7 du code pénal).
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NE LAISSEZ PAS VOTRE/
CHIEN DANS LA VOITURE !
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A PROPOS DE LA CENTRALE CANINE

La Centrale Canine est I'organisme officiel qui coordonne le milieu du chien en France. Chargée d’améliorer les
races de chiens et de promouvoir leurs divers roles dans la société, c’est notamment elle qui tient le Livre des
Origines Frangais (LOF), seul registre officiel reconnu par le ministére de I’Agriculture pour attester la généalogie
des chiens de race et délivrer des pedigrees.

Au-dela de cette gestion du LOF et depuis sa création en 1881, la Centrale Canine agit au quotidien pour batir,
pierre apres pierre, une « Maison du chien » qui structure et fédéere le monde canin en France. C’est dans cette
optique qu’elle a lancé, parmi d’autres initiatives, la Semaine nationale du chien dont la 3e édition aura lieu
partout en France du samedi 27 septembre au dimanche 5 octobre 2025 :
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Pour plus d’informations :
www.centrale-canine.fr

L’Equipe ADOCOM-RP, Anais & Co, Service de Presse de la Centrale Canine
vous remercient de votre attention.
Tél: 0148 05 19 00 — Courriel : adocom@adocom.fr
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