LES BONNES PRATIQUES DU BIEN-ETRE ANIMAL
- m fiches de bonnes prat/ques”nima/ - '
promulgées dans toutes les disciplines officiel entrale Canine

COMMISSION NATIONALE D’EDUCATION ET D’ACTIVITES CYNOPHILES
ATTELAGE
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® Adapter lalimentation a la dépense physique
® Eviter les repas juste avant et juste aprés leffort
® Assurer un suivi du poids

® Développer l'endurance et la motivation du chien
® Maintenir une bonne condition physique générale
® Entretenir une relation de confiance chien-humain

HORS ENTRAINEMENT NUTRITION
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® Exposer a différents environnements ® Utiliser un matériel homologué
® Travailler la mobilité et la proprioception ® Assurer un suivi vétérinaire
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® Adapter l'effort a I'age et au niveau du chien : T L ® Veiller sur ['état physique et émotionnel du chien

PREPARATION PREVENTION DES BLESSURES
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AVANT LENTRAINEMENT Y \! 6 PENDANT LENTRAINEMENT
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® Permettre au chien de faire ses besoins
® Marcher 20-30 minutes en laisse pour s'échauffer
® Se mettre en condition mentale

® Utiliser des méthodes positives
® Adapter leffort aux conditions climatiques
® Mettre un moyen de rafraichissement a disposition
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® Sassurer que le poids de l'attelage soit au maximum
égal a celui du chien
® Féliciter et récompenser généreusement les réussites

RECUPERATION
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PENDANT LENTRAINEMENT

® Permettre une récupération active de 10-20 minutes
® Fractionner des apports d'eau claire et non glacée
® Surveiller les signes de fatigue et de surentrainement
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FIN DE CARRIERE

® Surveiller les signaux de vieillissement
4 @ Alléger 'activité sportive
® Adapter lalimentation

® Proposer des journées de repos sans sollicitation
® Maintenir des balades quotidiennes
NATIONALE
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